Flera forelasningar att valja bland
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Johan Rapp, mangarig journalist, forfattare och grundare — med glimten i 6gat - av de
Tankspriddas Riksforbund, ar en van féreldasare som blandar nytta med humor i sina
forelasningar och interaktivitet med sin publik.

1. Sa skapar du flow i ditt och foretagets arbete Det handlar om den déar hérliga kanslan som gor
att du/eller ditt team tar er an arbetsuppgifter med glddje och 100-procentigt engagemang. Du far
ett rakt och tydligt recept pa framgang och hur du undviker fallgropar.

Innehallet baseras till stor del pa forskning om hjarnan och vara kéanslor.

2. Tankspriddhet dr en fin egenskap Amnet &r mycket populért, inte minst bland dldre och
forskare, och relevant dven for féretag och organisationer, som gldommer beslut och tappar fokus.
Det ar en forelasning med mycket humor och hog igenkanningsfaktor.

Manga ser tankspriddhet som en svaghet. Har far de veta att det tvartom kan vara en styrka. Man far
tips som gor foretag effektivare, livet enklare, férbattrar minnet och bromsar aldrandet.

3. Tankspriddhet och konst &r goda vanner Leonardo da Vinci, Picasso, Einstein, Leonard Cohen och
manga fler var/ar valdigt tankspridda. Har far du veta hur och varfér det kan vara nyckeln till explosiv
kreativitet. Det ar en humoristisk och larorik resa om serendipitet, fokus, konst och sjalvdisciplin.

4. Korkort i studieteknik, bygger pa Johans bok Bli Hjdgrnsmart — ldr dig snabbare och

bdttre och riktar sig till studerande och larare fran hogstadiet och upp. Handlar om att forsta hur
hjarnan fungerar och att optimera sin studieteknik utifran detta. Budskap som elever gillar: Plugga
smartare sa kan du plugga mindre... ;-)

Studieteknik &r allvarligt eftersatt som amne i skolan trots att eleverna gar dari 9-15 ar...)

Finns dven som lararversion. Passar bra till workshop

5. Varfor ska man ldsa bocker? Ja, om du ser hur hjarnan fungerar sa forstar du snabbt varfor.
Hjarnan dar som en muskel. Ju mer traning desto starkare blir den.
Foreldsning sponsras genom Forfattarcentrum. Skolor far den till kraftigt reducerat pris.

Johans anvidnder manga exempel och aktuella rén fran hjdrnforskning och kryddar med
handfasta tips och humoristiska anekdoter. Féredraget kan vara 50-60 minuter IGngt, men
anpassas till mdlgruppens behov. Ibland kan det vara aktuellt med en workshop.

Fluent in English’

Det finns gott om referenser.

Johan har bland annat skrivit: Handbok fér tankspridda, Rdtten att vara tankspridd och Bli hjérnsmart —
Idr dig snabbare och béttre och en Idrarversion: Hjdrnsmartare — hjélp dina elever att Iéra sig snabbare
och bdttre.

Hdr ser du mer om Johan (Wikipedia)
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