
Flera	föreläsningar	a.	välja	bland

Johan	Rapp,	mångårig	journalist,	förfa.are	och	grundare	–	med	glimten	i	ögat	-	av	de	
Tankspriddas	Riksförbund,	är	en	van	föreläsare	som	blandar	ny.a	med	humor	i	sina	
föreläsningar	och	interakCvitet	med	sin	publik.

1.	Så	skapar	du	flow	i	di1	och	företagets	arbete	Det	handlar	om	den	där	härliga	känslan	som	gör	
a.	du/eller	di.	team	tar	er	an	arbetsuppgiGer	med	glädje	och	100-procenCgt	engagemang.	Du	får	
e.	rakt	och	tydligt	recept	på	framgång	och	hur	du	undviker	fallgropar.	
Innehållet	baseras	Cll	stor	del	på	forskning	om	hjärnan	och	våra	känslor.

2.	Tankspriddhet	 är	 en	 fin	 egenskap	 Ämnet	är	mycket	populärt,	 inte	minst	bland	äldre	och	
forskare,	och	relevant	även	för	företag	och	organisaConer,	som	glömmer	beslut	och	tappar	fokus.	
Det	är	en	föreläsning	med	mycket	humor	och	hög	igenkänningsfaktor.
Många	ser	tankspriddhet	som	en	svaghet.	Här	får	de	veta	a.	det	tvärtom	kan	vara	en	styrka.	Man	får
Cps	som	gör	företag	effekCvare,	livet	enklare,	förbä.rar	minnet	och	bromsar	åldrandet.

3.	Tankspriddhet	och	konst	är	goda	vänner	Leonardo	da	Vinci,	Picasso,	Einstein,	Leonard	Cohen	och	
många	fler	var/är	väldigt	tankspridda.	Här	får	du	veta	hur	och	varför	det	kan	vara	nyckeln	Cll	explosiv	
kreaCvitet.	Det	är	en	humorisCsk	och	lärorik	resa	om	serendipitet,	fokus,	konst	och	självdisciplin.

4.	Körkort	i	studieteknik,	bygger	på	Johans	bok	Bli	Hjärnsmart	–	lär	dig	snabbare	och
bä6re	och	riktar	sig	Cll	studerande	och	lärare	från	högstadiet	och	upp.	Handlar	om	a.	 förstå	hur	
hjärnan	fungerar	och	a.	opCmera	sin	studieteknik	uCfrån	de.a.	Budskap	som	elever	gillar:	Plugga	
smartare	så	kan	du	plugga	mindre…	;-)
Studieteknik	är	allvarligt	eGersa.	som	ämne	i	skolan	trots	a.	eleverna	går	där	i	9-15	 år…)
Finns	även	som	lärarversion.	Passar	bra	Cll	workshop

5.	Varför	ska	man	läsa	böcker?	Ja,	om	du	ser	hur	hjärnan	fungerar	så	förstår	du	snabbt	varför.
Hjärnan	är	som	en	muskel.	Ju	mer	träning	desto	starkare	blir	den.	
Föreläsning	sponsras	genom	Förfa.arcentrum.	Skolor	får	den	Cll	kraGigt	reducerat	pris.

Johans	använder	många	exempel	och	aktuella	rön	från	hjärnforskning	och	kryddar	med	
handfasta	Aps	och	humorisAska	anekdoter.	Föredraget	kan	vara	50-60	minuter	långt,	men	
anpassas	All	målgruppens	behov.	Ibland	kan	det	vara	aktuellt	med	en	workshop.
Fluent	in	English’
Det	finns	go6	om	referenser.
Johan	har	bland	annat	skrivit:	Handbok	för	tankspridda,	Rä6en	a6	vara	tankspridd	och	Bli	hjärnsmart	–
lär	dig	snabbare	och	bä6re	och	en	lärarversion:	Hjärnsmartare	–	hjälp	dina	elever	a6	lära	sig	snabbare	
och	bä6re.	
Här	ser	du	mer	om	Johan	(Wikipedia)
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