
FÖRELÄSNING: 
 

Dags för körkort i studieteknik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du studerar smart och på hjärnans villkor kan du plugga mindre och ändå få 
bättre betyg. Det är ett argument som tilltalar många ungdomar.  
Johan Rapp, som skrivit den här boken, föreläser för elever om just detta. 
 
– Det är mycket lättare att köra bil om du har ett körkort, kan trafikregler och förstår 

hur en bil fungerar. På samma sätt är det enklare att studera om du lär dig om hur 

hjärnan fungerar och hur du pluggar på smartaste sätt, säger Johan Rapp. 

 
Elever får höra en del om studieteknik under sina studieår, men sällan i ett samlat grepp och 
med en bok att falla tillbaka på. Föreläsningarna bygger på boken och innehåller många 
övningar, en dos humor och riktar sig i första hand till högstadiet och gymnasiet. 
 
>>Johan föreläser även för lärare med workshops utifrån lärarversionen  
Hjärnsmartare – hjälp dina elever att lära sig snabbare och bättre.  

 

Kontakta Johan Rapp direkt för mer information.   
johan.rapp@edwork.se, 070-727 02 69 
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